Zaman en az bulunan kaynaktir; eger
o dogru yonetilemiyorsa, hicbir sey

{) dogru yonetilmiyor demektir.

Peter Drucker

HIZIR REIS KIZ ANADOLU

ZAMAN YONETIMINDE IMAM HATIP LISESI

ZAMAN YONETIMI
o e NASIL YAPILMALI

' : « Sabah erken kalkin! Erken Haftalik ders calisma plani olusturun!
| N kalkarak daha fazla zaman 7//? Planh ¢alismaniz sizin hem daha verimli YO N ET I MI

X I kazanmis olursunuz! cahsmanizi saglayarak hem de
zamandan tasarruf etmenizi

kolaylastiracaktir. | V V V U’

7//? Enerjinizin ve dikkatinizin yOksek oldugu
« GUne iyi bir kahvaltiile “ saatleri belirleyin! Ve bu zaman

baslayin! Enerjiniz ne kadar araliklarina zorlandiginiz, yogun

yuksek olursa zamani o gahgmanizi ekleyin.

derece verimli kullanirsiniz! o )
ﬁ Hedeflerinizi belirleyin! Hangi derse ne

zaman ¢alisacaginizi nceden planlayin.

REHRERLIK SERVISI

¢ Beslenmenize dikkat edin! Unutmayalim ki en 6nemli “zaman
Her seyden dnce yemek tuzaklarn” plansizlik, asir uyku ve
saatlerinizi diizene duzensizliktir.

koymaniz gerekmektedir! @ (0212) 550 46 73

3} https://hizirreisimamhatip.meb.k12.tr/tema/okul


https://hizirreisimamhatip.meb.k12.tr/tema/okulumuz_hakkinda.html
https://hizirreisimamhatip.meb.k12.tr/tema/okulumuz_hakkinda.html
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= v (m) ZAMAN YONETIMINDE DIKKAT
ZAMANEY(%BETIMI O EDILMEST GEREKENLER

» Calisma esnasinda dikkatinizi

Amag ve hedeflerimize dagitacak seylerden vzak durun!

vlasmada vaktimizi verimli ve
dengeli bir sekilde kullanarak
hedeflerimize ulasmaktir. Ornegin;

Calisma masaniz sessiz ve
gurultusuz ortamda bulunsun. Ders
calisirken telefon, ders disi
materyaller vb. masanizin Uzerinde
bulundurmayin!

Unutmayalim ki;
zamanimizi dogru =
yonetmede en dnemli | . -
faktoér bir hedefimizin |~
olmasidir.

» Hazirlamis oldugunuz haftalik
plana vyun! Planinizin olmasi
zamani daha verimli kullanmanizi

saglayacaktir.
Plansiz bir hedef, sadece bir

 dilekten ibarettir.

=

Auntaime de Saint

e Kararl olun ve motivasyonunuzu
yUksek tutun!

/ e Sorumluluklarinizi

onem sirasina gore

belirleyin! Cok 6nemli

= ve acil olmayan
sorumluluklarinizi
uygun zaman
araliklarina koyun!

e Erteleme davranislarinizi azaltin!
Unutmayin ki bir
sorumlulugunuzu ertelemek
isinizi daha dazorlastiracaktir!

e Kendinizi ara ara édullendirin!

Boylece motivasyonunuzu
arttirabilirsiniz!

8BRAVO



