ETKILI OKUMA BECERILERI Not Alma ilkeler‘i

o Okurken anlamayi kontrol etmek

« Metin hakkinda soru sormak ve Onemli noktalari yakalamaya calismak ] ;
cevaplamak Dinleme ile not alma arasinda bir Verimli Ders Qallsma
« Yiksek sesle okumak denge olusturmak . .
« Okunan metnin 6zetini ¢ikarmak Kisaltmalar ve semboller kullanmak Teknlklerl
o Okurken not almak Uyari ve ddevleri not etmek

Not almaya ilk giinden baslamak
Ozgiin ifade kullanmak

incele-Sc-rg ula-Oku-Tekrar Et-Gozden Gegir
teknigiyle okumak

ﬁ.

ETKIiLi DINLEME

« Etkili Dinleme Aliskanliklari Duyu Organlanna Gore
« Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliskin sorular

gelistirmek )
« Sozel olmayan mesajlari dikkate almak Insanla[ (&
« Onemli bilgiye isaret eden ipuglarina dikkat etmek [ Sk |
« Ders icin 6n hazirhk yapmak % 10'unu
» Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanliklari Duyduklarinin
o % 20'sini

« Anlatilan konuya ilgi gostermemek veya

onemsememek Cardiiklerinin
« Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek 9% 30'unu
« Amagcsiz dinlemek veya dinliyormus gibi

goriinmek Hem gériip, hem duyduklaninin
« Anlatilan her seyi aynen not almaya calismak aaaten Rehberlik Servisi
+ Pasif dinlemek Gérilp, isitip ve sdylediklerinin

% 80'ini
ETKiLI NOT ALMA Gérip, igitip, dokunup ve séylediklerinin HIZIR REiS KiZ
% 901N o o

Etkili Not AlImada U¢ Adim ANADOLU IMAM HATIP

- Dersten énce hazirlanma hatirlamaktadiriar. LiSESi

» Dersi dikkatle dinleme ve ders suresince not

alma

« Dersten sonra alinan notlari gézden gecgirme




NEYiN NE ZAMAN CALISILACAGININ
_ PLANLANMASI (PROGRAM YAPMAK)
Onceden hazirlanan program

asagidaki faydalar1 saglar:
« Zamanin etkili sekilde

SiZLERi BASARIYA GOTURECEK 10 OCRENMEK 1@1"

ALTIN KURAL

1- 1- Kesinlikle TV karsisinda ders
calismayiniz.

2- Her aksam o gun islenen konulari mutlaka 3 kullaniimasi

tekrar ediniz. \ ;{\’Q\Q T « Neye, nereden baslayacagina
3- Yanlis ¢6zduginiz soruyu tekrar ¢oziniz. y karar verilmesi

4- Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok iyi _’ « Ne zaman dinleyip ne zaman
dinleyin. calisacaginin planlanmasi

« Glven ve motivasyonun artmasi

CALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA

_ ILKELER

« llgilerinizi yeteneklerinizi ve ihtiyaglarinizi
g0z 6nunde bulundurun

« derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli
bir denge kurun

« Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman
ayirin.

« Planlarinizi genis kapsaml kicik asamalar
seklinde yapin.

o MuUmkin oldugu 6lgtide gliniin ayni saatlerini
ders calismaya ayirin.

« Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

« Planlarinizi objektif olarak degerlendirmeye
calisin.

« Plana uyma konusunda kararli davranmaya
calisin.

« Ihtiya¢ duydugunuz takdirde, planlarinizi
guncelleyin.
DERS CALISMAYA UYGUN CALISMA

MEKANIN OZELLIKLERI

» Sik sik havalandirilan temiz ve duzenli
bir mekan

« Ne cok sicak ne de soguk

» Ders calisma masasinin tzerinde
calisacagin derse ait materyallerin
olmasi.

5- Derse hazirlikh gelmek verimi % 100 artirir.
6-Elinizden geldigi kadar ders calisma
odanizdan baska yerde calismayin.

7- Gunde 3 saat plansiz calisacaginiza 1 saat
calisin ama planl calisin.

8- Basari ders basinda gecen sireye

degil, planh calisma ve etkili tekrara baglidir.
9- Calisma gucunuzi artirin;

saghginizi korumalisiniz.

fiziksel ortamin uygunluguna dikkat ediniz.
sizi rahatsiz eden problemi tespit edin.

10- iyi dinleyin ,dinlemek icinde ;

Dikkatin konu tizerinde toplanmasi.

Bedenen ve zihnen dinlemeye hazir olma.
Duygulari kontrol altina almak.

Ana fikirleri kafanizda

tespit ediniz.

Gibi kurallara uyuldugunda basariyi
yakalamak ¢ok daha kolay olacaktir.




